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Obbiettivo:
bellessere

Oggi la medicina

non puo limitarsi a curare
singoli problemi,

ma deve considerare

la persona come

un tutt'uno e aiutarla

ad armonizzare cid che
si sente dentro e cio
che si vede fuori, con
un approccio globale

«Negii ulitimi anni la medicina e andata sem-
pre di pii verso la superspecializzazione
con il risultate che si é perso di vista if qua-
dro d'insieme e che spesso | pazienti vengo-
no curati ‘a pezzi”. E invece recuperare una
visione globale & fondamentale per per-
mettere ai pazienti di stare davvero bene.
Il nschio altrimenti é che si intervenga solo
sul smtomoy. Ne & cosi convinta la professo-
ressa Rosa Maria Gobbi, specialista in odon-
tostomatologia, docente di estetica facciale
all'Universita Statale di Torino ed esperta in
Medicina Estetica, che questa visione glo-
bale & ormai diventata la filosofia del centro
di cui & Direttore Sanitario, Bfs (Bellezza,
Filosofia, Scienza) di Milano, Bf§, una strut-
tura che, con le tecnologie pit avanzate, pro-
pone un metode innovativo nell'approccio
alle cure frutto di un equilibrio fra salute ed
estetica, filosofia olistica e scienza. «La con-
dizione della bocca e dei denti, cioé if campo
di cui mi occupo principalmente, dice molto
di piv di quanto si potesse pensare fino a un
po’ di tempo fa sullo stato df salute di una
persona e di conseguenza la prevenzione
della malattia parodontale o della carie, ad
esempio, deve andare di passo con quella
della salute nel suo complesson. Non a caso
la visita in Bfs & molto di piu di una seduta
dal dentista o da un medico estetica. «/n-
nanzitutto grande importanza é data al
dialogo con il pazientey spiega la professo-

e

ressa. «la prima fase infatti & rappresenta-
ta da un colloguio finalizzato a conoscere
megio il suo stile di vita, il suo rapporto con
il medico, eventuali paure o timori, in modo
da mettere 3 punito un piano di trattamen-
to che rispecchi la soggettivita di ognuno
e che spesso va oltre le cure prettamente
odontoiatriche». Gia perché Bfs non & solo
una dental spa, ma particolare attenzione
@ posta anche a nutrizione, integrazione
nutrizionale, depurazione, anti-aging e alla
medicina estetica. «lUna volta individuato il
disagio, si cura la persona in maniera globa-
le, permettendo al paziente di riappropriarsi
della sua vita. Senza dimenticare laspetto
estetico. Quando ci si sente bene é normale
anche volersi sentire belliy

r

Anti-aging: non solo estetica

La medicina anti-aging rientra nell'ambito della medicina preventiva e, pertanto,

fa largo uso di test predittivi, sempre pid sofisticati, tesi al mantenimenta della salute
e del benessere inteso non come assenza di malattia ma come possibilita per ognuna
di noi di vivere appiena con un perfetto equilibrio psico-fisico. InBFS <i pud sottopors
a programma individuale anti-aging che sfrutta le mighori tecnologie e conoseenze
oggi a disposizione. Viene, inoltre, posta particolare attenzione a: normalizzazione
del peso, normalizzazione del vari processi metabolic, aumento della vitalita corporea
eintellettuale, riduzione dello stress e miglioramento dellequilibrio emativo, gestione
ottimale della menopausa e dellandropausa, miglioramento dellaspetto estetico

e della percezione disé. Tutte queste cose, oltre a rendere lavita mighore, a ridurre il rischio
di malattie, sono sicuramente malto importanti nel ralientare | processi diinvecchiamento
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